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A Psicomotricidade abrange o ambito terapéutico, reabilitativo, reeducativo e/ou preventivo, nas

mais diversas situac¢oes ligadas a problemas de desenvolvimento e de maturagao psicomotora,
de comportamento, de aprendizagem e de ambito psico-afectivo.

A Intervencao Psicomotora destina-se a todos o0s grupos etarios e utiliza diversas
metodologias: técnicas de relaxacao e consciéncia corporal, terapias expressivas, actividades
ludicas, actividades de recreacao terapéutica, actividade motora adaptada e actividades de
consciencializagdo motora, associando sempre a actividade representativa e simbdlica.
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Criancas sem Patologia
Hecessndades Educativas Especiais
Perturhacﬂes Motoras, Linguagem, Cognitivas

Paralisia Cerebral  Défice Cognitivo

Atraso Global do Desenvolvimento
Hordrio
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