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Planificação ATL de Verão 

Junho 2014 

 

1ºCiclo 16junho 17junho 18junho 19junho 20junho 

 

Manhã 

 

Vis ionamento de 
um fi lme á  
escolha 

 
Apoio ao estudo 

 
Expressão 
plástica: “Jarra 
floral” 

 
Torneio de 
futebol 

 
Saída por vol ta 
das  11h para o 
centro da  cidade 

 

Almoço 

12h /13h30 

 
 

    
Almoço no Mc 
Donalds 

 

Tarde 

 
Brincadeiras 
l ivres no parque 

 
Caça ao tesouro: 
“Sabonetes 
cheirosos” 

 
Continuação…. 

 
Dia  de culinária 

 
Passeio de 
comboio pela 
cidade de Braga 

 

 

1ºCiclo 23junho 25junho 
 

26junho 27junho 30junho 

 
Manhã 
 

 
Expressão 
plástica:  

“Manjerico de S. 
João” 

 
Brincadeiras 

l ivres 

 
Apoio ao estudo 

 
Karaoke 

 
Atel ier de pintura: 

desenhos alusivos 
ao Verão 

Almoço 
12h/13h30 

     

 
Tarde 

 
Expressão 
Plástica: 
“Sardinha de S. 
João” 

 
Saltitão 

Sabichão ou 
Fei jão-Verde 

 
Torneio de Ping -

pong 

 
Jogos  

tradicionais no 
parque 

 
Cinema 
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Julho 2014 

 

1º Ciclo 1julho 2julho 3julho 4julho 

Manhã  
Expressão Plástica: 
“Tartaruga 
mealheiro” 

 
Apoio ao estudo 

 
Expressão plástica: 
“Espanta espíritos” 

 
Brincadeiras l ivres 

Almoço 
12h/13h30 

    

Tarde  

Dis tribuição das 
personagens. 

Preparação para a  
peça  de teatro: 
“Capuchinho 

vermelho” 

 

Expressão dramática 
(ensaio) 

 
Expressão dramática 
(ensaio) 

 
Vis ionamento de 
um fi lme á  escolha 

 

 

1ºciclo 7julho 8julho 9julho 10julho 11julho 

Manhã  
Piscina 

 
Piscina 

 
Piscina 

 
Piscina 

 
Piscina 

Almoço 

12h/13h30 

     

Tarde  
Expressão 
Plástica: 

“Colheres de 
pau decoradas” 

 
Expressão 
dramática: 

Teatro de 
fantoches” 

 
Brincadeiras 
l ivres 

 
Expressão 
dramática 

(ensaio) 

 
Pic-nic parque 
de merendas 

 

 

1ºciclo 14julho 15julho 16julho 17julho 18julho 

Manhã  
Piscina 

 
Piscina 

 
Piscina 

 
Piscina 

 
Piscina 

Almoço 
12h/13h30 

     

Tarde  
Jogos  de mesa e 
tabuleiro 

 
Expressão 
dramática 

(ensaio) 

 
Dia  de culinária 

 
Expressão 
plástica: “Tela 

primaveril” – 
(Oferta  Centro 

de Dia) 

 
Expressão 
dramática 

(ensaio) 

 

 



 

3 
 

Julho 2014 

 

1ºciclo 21julho 22julho 23julho 24julho 25julho 

Manhã  

Atel ier de 
construção e 

pintura: 
“Instrumentos 
mus icais” 

 
Vis ionamento 
de um fi lme á  

escolha 

 
Expressão 
plástica: “T-

shirts/ Aventais 
estampadas/os”  

 
Actividades 
aquáticas, praia 

fluvial 
 

 
Expressão 
corpora l e facial: 

“Dança” 

Almoço 
12h/13h30 

     

Tarde  
Continuação…. 

 
Torneio de 
Futebol 

 
Continuação…. 

 
Actividades 
aquáticas, praia 
fluvial 

 
Dia  de culinária 
Expressão 
dramática: 

(ensaio) 

 

 

1ºciclo 28julho 29julho 30julho 31julho 1agosto 
Manhã  

Vis ionamento 
de um fi lme 

 
Karaoke 

 

Atel ier de 
construção: 
“Papagaios de 

verão” 

 
Brincadeiras no 
parque 

 

Brincadeiras 
l ivres 

Almoço 

12h/13h30 

     

Tarde  
Expressão 
dramática 

(ensaio final) 

 
Convívio inter-
geracional 

(Centro de Dia) 
com a  
representação 

da  peça de 
teatro: “O 

Capuchinho 
Vermelho”, 
lanche e oferta 

da  tela 
primaveril 

 
Continuação… 

 
Dia  de culinária 

 

Pic nic 
parti lhado no 
parque de 

merendas 

Plano sujeito a alterações 

Adriana Gil   


