
 

                                                        Mapa de actividades (1.ª Semana) 

                                                                            Férias de Verão – 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

Dias 
Horas 

26 junho 27 junho 28 junho 29 junho 30 junho 

 
Recepção 

Decoração do 
espaço 

Workshop de 
gomas 

Exercício ao ar 
livre 

Ida ao parque 

Jogos 
Tradicionais 

Visita à Escola 
de Educação 
Rodoviária  

  

12h00 – 14h00 ALMOÇO 

 
Workshop de 

sabonetes 

Construção de 
colares e 
pulseiras 

Construção de 
instrumentos 

musicais 
Cinema 

Construção de 
marionetas 



 

                                                                                      (2.ªsemana) 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 
Dias 

Horas 
3 julho 4 julho 5 julho 6 julho 7 julho 

 

 
Construção de 
um jogo de 
tabuleiro 

Manhã na 
Quinta 

Pedagógica 

Praia Fluvial 
de Adaúfe  

 

Elaboração de 
um postal 

Caça ao 
Tesouro 

12h00 – 14h00 ALMOÇO 

 Continuação Culinária  
Praia Fluvial 
de Adaúfe 

Continuação 

Visita às 
Termas 

Romanas da 
Cividade 



 

                                                                                        (3.ªsemana) 

 

 

     

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dias 

Horas 
10 julho 11 julho 12 julho 13 julho 14 julho 

 
Exercício ao ar 

livre 

Criação de um 
marcador de 

livros 

Jogos de 
tabuleiro 

Construção de 
prato cenário 

praia 

Pintura de 
guarda-jóias 

12h00 – 14h00 ALMOÇO 

 
Visionamento 
de um filme 

Continuação 

Caça talentos: 
The voice Kids 

Achas que 
sabes dançar? 

Continuação Continuação 



 

                                                                                           (4.ªsemana) 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dias 
Horas 

17 julho 18 julho 19 julho 20 julho 21 julho 

 Piscina Piscina Piscina Piscina 
 

Piscina 
 

12h00 – 14h00 ALMOÇO 

 
Torneio de 
ping-pong 

Brincadeiras 
livres 

Jogo de 
futebol 

Pintura de 
pisa papéis 

 Pintura de 
aventais 
coloridos 



 

                                                                                             (5.ªsemana) 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

         Nota: Plano sujeito a alterações 

 

 

 

                                                                                                                                                                     Adriana Gil 

 

Dias 
Horas 

24 julho 25 julho 26 julho 27 julho 28 julho 
31 julho 

 Piscina Piscina Piscina Piscina 
 

Piscina 
 

 
 
 
Passeio final: 
 
Diverlanhoso 
 

12h00 – 14h00 ALMOÇO 

 Culinária  Jardinagem 
Workshop de 

gelados 
Brincadeiras 

livres 
 Festa lanche 
final das férias  


